
 

IELTS Academic — شخصية تجربة خلاصة 

 

 نجحت التي والطرق استعملتها، التي المصادر الآيلتس: لاختبار التحضير في كاملة تجربة تلخيص الدليل هذا

 بالأساسيات خاص قسم مع الأربعة، الاختبار أقسام وفق مُرتَّب وهو ودرجات. وقتاً كلّفتني التي والأخطاء معي،

 النهاية. في الروابط بجميع وجداول المشتركة،

 التحضير قبل نتيجتي

 المحادثة الكتابة القراءة الاستماع الكلية الدرجة

6 6.5 6 - 6.5 5 6 

 

 الاختبار في نتيجتي

 المحادثة الكتابة القراءة الاستماع الكلية الدرجة

7.5 8 8 7 6.5 

 

 المحتويات  

 الاختبار على عامة نظرة  ​1●

 الأقسام لكل — المشتركة الأساسيات  ​2●

 Listening — الاستماع  ​3●

 Reading — القراءة  ​4●

 Writing — الكتابة  ​5●

 Speaking — المحادثة  ​6●

 والروابط المصادر جداول  ​7●



 الاختبار على عامة نظرة  1

 والمحادثة. والكتابة، والقراءة، الاستماع، أقسام: أربعة إلى الاختبار ينقسم​●

 دون نفسه اليوم في والكتابة والقراءة الاستماع أقسام تُؤدّى دقيقة. 45و ساعتين نحو الإجمالية: المدة​●

 بعده. أو قبله أسبوع خلال أو نفسه اليوم في تكون فقد المحادثة أما بينها، استراحة

 يؤدي التوتر عامل لكن ناحية، من أكثر في Cambridge كتب من أسهل يكون قد الحقيقي: الاختبار مستوى​●

 النهائية. النتيجة في كبيراً دوراً

 

 الاستمرارية — جداً مهمة ملاحظة

 ملحوظ. بشكل مستواك يخفض قد نظرك، في بسيطة تبدو لفترة ولو الدراسة، عن الانقطاع

 الأقسام لكل — المشتركة الأساسيات  2

 من بتجهيزه وأنصح الأقسام، لجميع الفقري العمود هو بل الاختبار؛ من واحد بجزء خاصاً ليس القسم هذا

 الأول. اليوم

 المشتركة المصادر أ.

 لقسم وليست الأقسام لجميع وهي الإطلاق، على مصدر أهم تقريباً: 21 إلى 13 من Cambridge كتب​●

 فقط. واحد

 عليها: التدرب يمكنك أخرى ومعتمدة رسمية كتب​●

–​Collins Practice 

–​IELTS Trainer 

–​Official Guide to IELTS Academic 

 IELTSX موقع في اشتركت ثم ،Engnovate بموقع بدأت فيها: اشتركت للتدريب مدفوعة مواقع​●

 لكنها %100 بنسبة الامتحان تحاكي لا قد تجريبية اختبارات وتنشر جداً، مفيدة مجانية: تيليجرام قنوات​●

 للتدريب. جيدة

2 



 

 التوثيق ملف ب.

 )أنا فترة كل وتراجعها تنساها لا بحيث بأول، أولًا أخطاءك فيها تدوّن Documents لديك يكون أن يجب​●

 (.Google documents أو Notion أفضّل

 :جداً مهمّان ملفّان وهناك​●

 Spelling — الإملاء أخطاء ملف​–

 من كلمات أو ،Listening أو ،Reading اختبارات مصدرها: عن النظر بغض ،الجديدة الكلمات ملف​–

 غيرها. أو الإنترنت، على مقالات

 Flashcards — للبطاقات ANKI برنامج ج.

 Anki في جديداً Deck أنشئ ،الجديدة الكلمات ملف في كلمة 20 أو 15 تجمع أن بعد فترة، كل​●

 منه: وأطلب لتوليدها، Claude Code أستعمل كنت لذلك جداً، مُجهد أمر يدوياً البطاقات إنشاء​●

 بالعربية(. )لا بالإنجليزية الكلمة معنى​–

 Synonyms — مرادفات​–

 Examples — أمثلة​–

 كبير. بشكل أفادني وهذا — Anki على يومياً دقيقة 40 إلى 30 من اليومي: الروتين​●

 كتطبيق. لا ،Safari متصفح من فتحه فيجب iOS على أما وأندرويد. Windows على مجاني ANKI ملاحظة:​●

 Anki بـ الخاص البرومبت مستند :Claude لـ (Prompt) الأوامر كتابة طريقة​●

 المجاني. Claude حساب على ANKI ب الخاص Deck الـ إنشاء في صعوبات يٌواجه ان ممكن ملاحظة:​●
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https://docs.google.com/document/d/1iqCZ-hogZ4TtzkOBwlnwYEd_TDeM0DgM64I9S317chw/edit?tab=t.0


 
 Collocations والـ والأمثلة، والمرادفات، التعريف، آلياً: مُولّدة Anki بطاقة على مثال

 Listening — الاستماع  3

 القسم تركيبة

 10 إليها يُضاف ،دقيقة 30 نحو التسجيل مدة جزء. لكل أسئلة 10 بواقع ،سؤالًا 40و (Parts) أجزاء أربعة​●

 الحاسوبية(. النسخة في للمراجعة )ودقيقتان الورقية النسخة في الإجابات لنقل دقائق

 إعادة. توجد لا — فقط واحدة مرة التسجيل يشُغَّل​●

 الأربعة: الأجزاء​●

–​Part 1 — معلومات(. تعبئة أو استفسار، أو )حجز، عام يومي موقف في شخصين بين حوار 

–​Part 2 — مكان(. وصف أو تعليمات، أو )شرح، عام يومي موقف في يتحدث واحد شخص 

–​Part 3 — تدريبي. أو دراسي سياق في أربعة إلى شخصين بين نقاش 

–​Part 4 — مقاطعة. دون واحد شخص من أكاديمية محاضرة 

 سهلًا. يكون ما غالباً Part 4 أن إلا ،الصعوبة في متدرّجة الأجزاء​●

 التدريب مصادر

 تطوير في أفادتني لكنها بالآيلتس لها علاقة لا وهي كثيراً، إليها أستمع كنت يوتيوب: على TEDx قناة​●

 youtube.com/@TEDx — ملحوظ بشكل الاستماع مهارة
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https://www.youtube.com/@TEDx


●​Veritasium متوفرة( على Spotify:) من أكثر تخص مفردات منها تستفيد أن ويمكنك أكاديمية، مواضيعها 

 موضوع.

 التيليجرام. وقنوات التدريب، ومواقع الرسمية، والكتب ،Cambridge كتب — 2 القسم في موجود المصادر وباقي

 والتكتيكات الطريقة

 نفسها السرعة وجدتها وبصراحة أعلى، الامتحان سرعة إن يقال كان :1.25 بسرعة التدريبات إلى استمع​●

 الأصعب. على تعتاد أن الجيد من لكن —

 إلى مباشرة وانتقل بسيطة، لأنها كبيرة بسرعة Part 1 أسئلة اقرأ الأسئلة: لقراءة المتاح الوقت خلال​●

Part 2 أسئلة لقراءة كافياً وقتاً تترك بحيث كاملةً، الأسئلة أو الأسئلة نصف فاقرأ Part 3 جزء. أصعب لأنه 

 Reading — القراءة  4

 القسم تركيبة

  ،دقيقة 60 في سؤالًا 40و (Passages) نصوص ثلاثة​●

 الثالث. إلى الأول النص من تدريجياً صعوبتها تزداد النصوص​●

 Summary Completion و Matching Headings و True/False/Not Given — ومتنوعة كثيرة الأسئلة أنواع​●

 تتقنه. أن يجب ما أول وهذا وغيرها،

 التدريب مصادر

 التي نفسها الدورة وهي الأسئلة، أنواع درست منها :Udemy — IELTS Band 7 Preparation Course دورة​●

 رابط الدورة — الكتابة منها درست

 — القسم لهذا اللغوية الحصيلة أساس فهو — كاملًا ادرسه بالقراءة: الخاص كلمة 500 الـ ملف​●

 رابط الملف

 رابط الملف — القراءة نصوص تخص إضافية مفردات الإضافي: القراءة مفردات ملف​●

 والتكتيكات الطريقة

   :IELTS Lilie فعالة وجدتها التي الوحيدة الطريقة القسم، هذا في الفيديوهات من الكثير وجود مع​●

 أولًا. الفقرة عنوان اقرأ​–

 البداية. في الأسئلة جميع اقرأ ثم​–

 قرأتها. التي للأسئلة إجابة أي فيها كانت إن وانظر ،فقرة فقرة تقدّم ثم​–

 وهكذا. السابقة، بالفقرة يتعلق سؤال أي عن الإجابة بعد التالية الفقرة إلى ننتقل​–
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 25و الثاني، للجزء دقيقة 20و الأول، للجزء دقيقة 15 اتبعتها: التي الوقت تقسيم طريقة وكانت​●

 الثالث. للجزء دقيقة

 

 شخصية تجربة على بناءً

 نقص يعوّض لا لكنه الوقت، لك يرتّب التكنيك .كافية لغوية حصيلة لديك تكن لم إن تكنيك أي يفيدك لن

 المفردات.

 خطوة أهم — اختبار كل بعد المراجعة

 خاطئة. تلك ولماذا صحيحة الإجابة هذه ولماذا ،أخطأت أين افهم​●

 الأسئلة. من الجديدة الكلمات دوّن​●

 ثم معيناً، مستوى تفوق التي أو الصعبة الكلمات يستخرج أن منه واطلب ChatGPT إلى الفقرات انسخ​●

 .ANKI في Deck لإنشاء تمهيداً سابقاً، ذكرناه الذي الجديدة الكلمات ملف إلى الكلمات هذه انقل

 شخصية وتجربة أخطاء

 التدريبات في 6.5 و 6 عند عالقاً بقيت أخطائي. أراجع أكن لم واحد: لسبب ،فيه تعثرت قسم اكثر هذا​●

 .7.5 نطاق إلى تدريجياً ارتفع ثم طويلة، فترة

 .المستمر التدريب ومع المقالات أقرأ بدأت أن بعد المستوى ارتفع​●

 Writing — الكتابة  5

 القسم تركيبة

 إجبارية. وكلتاهما ،دقيقة 60 في (Tasks) مهمّتان​●

●​Task 1 — دقيقة 20 نحو لها المقترح والوقت ،الأقل على كلمة 150 بصرية، معلومات وتلخيص وصف. 

 Pie chart · Line graph · Mixed charts · Bar chart · Map · Process الممكنة: Task 1 أنواع​–

●​Task 2 — دقيقة 40 نحو لها المقترح والوقت ،الأقل على كلمة 250 نقاش، أو رأي مقال. 

 مناسب. بشكل الوقت مراعاة حاول — Task 1 ضعف الدرجة في Task 2 وزن​●

 التدريب مصادر

 رابط الدورة — أساسي بشكل Task 1 تعلمت منها :Udemy — IELTS Band 7 دورة​●

 يوتيوب. على IELTS Advantage قناة إلى بالإضافة Udemy على الدورة هذه تحديداً: Process للـ​●
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●​ChatGPT: لكن الأخيرين، الأسبوعين في المدفوعة النسخة اشتريت والتقييم. التصحيح في الأساس 

 كافية. المجانية النسخة

 يأتي أن شرطاً ليس لكن .IELTS Essay Questions 100 — ترد قد التي والمواضيع أمثلة :IELTS Liz موقع​●

 مكررة. بالغالب الرايتينج اسئلة ولكن — منها السؤال

 .رابط الموقع — مختلفة بمستويات مقالات لقراءة بصراحة ممتاز :Writing9 موقع​●

 بشكل تعلمتها التي التكنيكات، من جزء منهما يوتيوب: على Fasttrack IELTS و IELTS with Juva قناتا​●

 مصدر. من أكثر من عشوائي

 والتكتيكات الطريقة

 البدء قبل عامة قواعد

 ضعفك. نقاط وتعرف ChatGPT مع الأخطاء كل تراجع أن جداً المهم من عالية، درجة على للحصول​●

 الكتابة. في تكمل أن قبل أولًا تدرسها أن فيجب ،Grammar هي البداية منذ ضعفك نقطة كانت إذا​●

 تكرّرها. ولا ترسخ حتى يوم بعد يوماً وراجعها دوّنها :ChatGPT يستخرجها التي الأخطاء​●

 مثل: ،Task 2 في جداً مهمة لأنها ،Natural Collocations للـ مستقلًا قسماً خصّص​●

–​Perform better academically 

–​Adopt a healthy lifestyle 

Task 1 

 يخص ما لكل ChatGPT من مفردات إلى بالإضافة المحاضرات، هذه في ورد ما تدوين دراستي: طريقة​●

 .الجمل كتابة طريقة في تنوّع لديّ يكون حتى معيناً، سؤالًا

Task 2 

 وتصحيحها الأخطاء جميع يتضمن ،Criteria كل وفق جدولًا ويعُدّ يصحّح أن ChatGPT من أطلب كنت​●

 .السبب مع

 والصحة، الاصطناعي، والذكاء والتكنولوجيا، البيئة، — الشائعة بالمواضيع مرتبطة مفردات تعلَّم والأهم:​●

 وغيرها. Agree or disagree و Discuss both views مثل المختلفة الأسئلة أنواع إلى بالإضافة وغيرها،

 أن ويمكنك منها. وتتعلم الأخطاء من تستفيد أن فالمهم — منخفضة بنتيجة ChatGPT قيّمك إن تُحبَط لا​●

 إليها. الوصول تريد الذي للدرجة مناسبة مقالات تقرأ حتى أنت، كتبته مما محسّنة نسخة تطلب
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 Speaking — المحادثة  6

 القسم تركيبة

ل ،دقيقة 14 إلى 11 من مدتها الاختبار، مركز في اونلاين أو لوجه وجهاً مباشرة مقابلة​●  صوتياً. وتُسجَّ

 أجزاء: ثلاثة​●

–​Part 1 — دقائق(. 5 إلى 4) والاهتمامات والعمل، والدراسة، والعائلة، البيت، عنك: عامة أسئلة 

–​Part 2 — موضوع بطاقة (Cue card:) دقيقتين، إلى تصل لمدة تتحدث ثم للتحضير، واحدة دقيقة 

 الممتحن. من سؤالان أو سؤال وبعدها

–​Part 3 — موضوع حول تجريداً وأكثر أعمق نقاش Part 2 (4 5 إلى .)دقائق 

 التدريب مصادر

 المحادثة برومبت مستند — بصراحة ممتاز وهو الإنترنت على وجدته :ChatGPT مع التدريب برومبت​●

 التشغيل قائمة رابط — كبير بشكل منها تستفيد أن يمكن :IELTS Advantage فيديوهات​●

 عليه. تطّلع أن جداً الضروري من :Makkar كتاب​●

 والتكتيكات الطريقة

 ممتحن«. كأنك »اسألني منه أطلب عشوائية: بطريقة ChatGPT مع رئيسي بشكل أتدرب كنت​●

 حتى وغيرها(، Grammar) فيها وقعت التي الأخطاء بجميع جدولًا يُعدّ أن منه اطلب النهاية: في والأهم​●

 تكرّرها. لا

 .درجتك على نهائي كمؤشر لا الأخطاء، وتصحيح للتدريب ChatGPT استعمل​●

 شخصية وتجربة أخطاء

 شيء. أهم هنا والاستمرارية كبير. بشكل درجتي على ذلك أثّر وقد ،فترة أنقطع ثم فترة أتدرب كنت​●

 والروابط المصادر جداول  7

 الأقسام لكل — مشترك

 الرابط النوع المصدر

Cambridge IELTS 13 – 21 كتب — 
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 الرابط النوع المصدر

Collins Practice · IELTS Trainer · Official Guide to IELTS 
Academic 

 — معتمدة رسمية كتب

Engnovate الرابط فتح اشتراك موقع 

IELTSX الرابط فتح اشتراك موقع 

 الرابط فتح تجريبية اختبارات مجانية تيليجرام قنوات

ANKI تطبيق Flashcards — 

Notion وتوثيق تدوين — 

 الرابط فتح Google مستند Anki بطاقات توليد برومبت

 Listening — الاستماع

 الرابط النوع المصدر

 الرابط فتح يوتيوب TEDx قناة

Veritasium يوتيوب / Spotify — 

 Reading — القراءة

 الرابط النوع المصدر

IELTS Band 7 Preparation Course دورة Udemy الرابط فتح 

IELTS Lilie الرابط فتح يوتيوب 

IELTS Reading vocabulary Google document الرابط فتح 

‎500 words for IELTS Google document الرابط فتح 

 Writing — الكتابة

 الرابط النوع المصدر

IELTS Band 7 Preparation Course دورة Udemy — Task 1 الرابط فتح 

Mastering IELTS Writing Task 1 دورة Udemy — Process الرابط فتح 

 — Process — يوتيوب IELTS Advantage قناة

IELTS Liz – 100 Essay Questions موقع — Task 2 الرابط فتح 

Writing9 
 أجوبة وقراءة للأسئلة موقع

 مختلفة بمستويات
 الرابط فتح
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 الرابط النوع المصدر

IELTS with Juva · Fasttrack IELTS يوتيوب — 

 Speaking — المحادثة

 الرابط النوع المصدر

 — أسئلة بنك Makkar كتاب

IELTS Advantage الرابط فتح يوتيوب تشغيل قائمة 

 الرابط فتح Google مستند المحادثة على التدريب برومبت
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